
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COACHING SPORTIF 

(60’  –  1 3 0€*)  

(Personne  su ppl  -  30€)  
 

HIIT (interval training)  

Crossfit  

Mobilité/Poids du corps  

Animal Flow 

 

Spéciale Perte de Poids  

Avec technologie ultrasons Slimsonic  

(exclusif sur SBH) 

(3 0 ’  –  9 0€* ,  6 0 ’  -  1 7 0€* )  
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESSENCE WELLNESS SBH  

by  

Jean-Edmond Amblard 

 

Saint Barthelemy FWI 

+590690735802 

www.essencewellnesssbh.com 

MASSAGE  

(60 ’  ou  90 ’)  
 

Massage relaxant ( 1 5 0  ou  2 2 0€* )  

Deep tissue (profond) (1 5 0  ou  2 2 0 €* )  

Massage sportif  (1 5 0  ou  2 2 0€* )  

Massage thaï (2 0 0  ou  2 5 0€* )   

Réflexologie plantaire thaï (1 1 0€* )  

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

RANDONNEES 

Approx 9 0 ’  -  1 3 0 €  

(Personne  su ppl  -  4 0€)  

 

PRIX YACHT  
 

Chaque heure de présence à partir de 
l’horaire de rdv avec le tender sera chargée 

150€ .  

 

EXTRA 
 

*Les prix affichés se déroulent au spa et la 
salle de sport de Esse nce Wellness SBH. Pour 

des soins à domicile ajouter un forfait de 20€ .  

 

Après 20h +50% 

Après 22h +100% 

 

POLITIQUE D’ANNULATION  
 

Merci de prévenir 24h à l’avance toute 
annulation ou changement de rdv.   

Dans les 24h avant le rdv vous serez chargés 
50% du service réservé.   

Dans les 12h vous serez chargés 100%. 

 

 


